RECONOZCO EL PODER EN MIS

PALABRAS Y DECLARO HACER UN ESFUERZO
PARA APEGARME A LAS SIGUIENTES Afirmaciones

COMENZARE SERE INTEGRO CON MiS PALABRAS

POR RE‘_’_‘ERIRME Y ME HARE RESPONSABLE DE CADA UNA DE ELLAS

A M[ MISMO CON ESTARE ABIERTO AL DIALOGDO, A HONRARE MIS PALABRAS
RESPETU CE/SE)JCHAR PARA ENTENDER; CON MIS ACTOS

CON RELACION A LOS

USARE LENGUAJE LLANO PARA EXPRESAR MIS DESEOS,
COMUNICARE CLARAMENTE MIS EXPECTATIVAS

MANTENDRE PRESENTE QUE | D[f EN TU AUSENCIA USARE MI VOZ

MIS PALABRAS, UNAVEZ | SOLO LO QUEESTARIA | mans i rbi ok pog oot
SALEN DE MIS |_AB|[]3 DISPUESTO A REPETIR | NO PUEDE, POR QU‘EN

SON TAMBIEN -ENTU- CALLA POR MIEDO
DE QUIEN LAS RECIBE wesenciay | U OPRESION

EN LUGAR DE LEVANTAR MIVOL | B gbre acTaRME

ELEVARE MIS ARGUMENTOS | bt cAmBIAR DE OPINION

3UscARE HABLAR CoN LA | TOMARE TIEMPO PARA | Y DISCULPARME SIN

VERDAD PERO ENTENDIENDO
’ - ORGANIZAR MIS IDEAS
ot NO SOLO M| o voe e ME CANE (4

| DO A SER
VERDAD ES VALIDA | ° =\ o - ' ' "UZW

ME COMPROMETO A ELEGIR DIARIAMENTE EN QUE SE CONVERTIRAN MIS PALABRAS:

SALVAVIDAS O ANCLA QUE HUNDE, TEMPESTAD O BRISA SUAVE, GOLPE QUE
ATURDE O HERRAMIENTA QUE CONSTRUYE.
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